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Kort	  Kamerainstruks	  

	  

1. Feste/løsne	  kamera	  fra	  tripod	  
a. Løsne	  sikkerhetspinnen	  først,	  merket	  meg	  rødt.	  Trekk	  så	  i	  tillegg	  ut	  det	  grå	  

håndtaket,	  merket	  med	  grønt.	  Kameraet	  kan	  nå	  løftes	  ut	  av	  tripoden.	  	  
b. For	  å	  feste	  kameraet	  igjen,	  er	  det	  nok	  å	  trykke	  det	  på	  holderen	  uten	  å	  bevege	  på	  

sikkerhetspinne	  eller	  håndtak	  først.	  

	  

	  

2. Slå	  på	  og	  av	  kameraet	  
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3. Velg	  riktig	  funksjon	  
	  

a. Skift	  funksjon	  ved	  hjelp	  av	  funksjonsdreieknappen	  
b. Sørg	  for	  at	  funksjonen	  du	  vil	  bruke	  står	  på	  linje	  med	  «A»	  i	  bildet	  under.	  	  
c. Film	  velges	  ved	  å	  dreie	  funksjonsvelgeren	  til	  symbolet	  merket	  med	  en	  rød	  sirkel	  

under.	  
	  

	  

	  

4. Eksponeringstid	  	  
a. Når	  filmfunksjonen	  er	  valgt,	  trykk	  på	  Q.meny	  (quick	  meny).	  	  
b. Bruk	  piltastene	  til	  høyre	  eller	  venstre	  til	  «Exponering»	  vises	  øverst	  på	  skjermen.	  
c. Trykk	  Menu/set,	  du	  kan	  nå	  bruke	  piltastene	  til	  høyre	  og	  venstre	  for	  å	  velge	  

eksponeringstid.	  Trykk	  Menu/Set	  en	  gang	  til	  for	  å	  velge	  ønsket	  verdi.	  
d. -‐3	  tilsvarer	  den	  korteste	  eksponeringstiden	  per	  bilde,	  mens	  +3	  tilsvarer	  den	  lengste	  

eksponeringstiden.	  	  
e. Verdien	  -‐3	  bør	  velges	  når	  en	  vil	  filme	  fallende	  gjenstander	  for	  å	  få	  best	  mulig	  

oppløsning	  per	  bilde.	  
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5. Film	  
a. Start	  opptaket	  ved	  å	  trykke	  på	  filmopptaksknappen,	  som	  vist	  på	  bildet	  under.	  
b. A	  viser	  tilgjengelig	  opptakstid	  igjen	  på	  kameraet	  
c. B	  viser	  brukt	  opptakstid	  
d. Det	  anbefales	  å	  slå	  av	  blitsen	  mens	  opptaket	  foregår.	  
e. Opptaksindikatoren	  C	  (rød	  prikk)	  blinker	  under	  opptaket.	  
f. Fokus	  kan	  stilles	  inn	  under	  opptak	  ved	  å	  trykke	  på	  (fokus)	  
g. Stopp	  opptaket	  ved	  å	  trykke	  på	  filmopptaksknappen	  igjen.	  
h. Kameraet	  kan	  ta	  opp	  film	  enten	  i	  AVCHD-‐	  eller	  MP4-‐format	  

	  

	  

6. Avspilling	  av	  film	  
a. Trykk	  på	  pilknappen	  for	  å	  starte	  filmen	  og	  for	  å	  stoppe	  den	  igjen	  
b. Trykk	  på	  «pil-‐opp»	  knappen	  for	  å	  sette	  avspillingen	  midlertidig	  på	  pause	  	  

	  

	  

7. Overføre	  film	  fra	  kamera	  til	  datamaskin	  
a. Når	  kameraet	  tilkobles	  datamaskinen	  kommer	  det	  automatisk	  opp	  tre	  valg	  –	  velg	  PC.	  
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8. Slette	  film	  

a. Velg	  den	  filmen	  som	  skal	  slettes	  og	  trykk	  på	   	  
b. Velg	  videre	  alternativ	  «Ja»	  for	  å	  slette	  filmen	  for	  godt.	  

	  

	  

9. Eksempel:	  Innstilling	  av	  menyelementer	  
a. Trykk	  på	  Menu/SET	  og	  velg	  menyelementet	  du	  vil	  endre	  på.	  
b. Trykk	  på	  Menu/SET	  en	  gang	  til	  for	  å	  velge	  innstillingen.	  

	  

	  

	  

10. Annet:	  les	  manualen	  -‐>	  spør	  veileder.	  Manualene	  kommer	  til	  å	  være	  tilgjengelige	  på	  
veilederrommet	  under	  labøvelsene.	  


