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Formelark

Formlenes gyldighetsomr̊ade og de ulike symbolenes betydning antas å være kjent. Symbolbruk som i forelesningene.
Til eksamen vil bli oppgitt formelark omlag som denne, men det kan bli små justeringer. I tillegg finnes en mengde
definisjoner og formler i Angell & Lian: Fysiske størrelser og enheter. Siste revisjon: 29.11.06

g = 9, 81 m/s2 Resten av konstantene hentes fra Angell & Lian: Fysiske størrelser og enheter.

�F (�r, t) =
d�p

dt
, der �p(�r, t) = m�v = m�̇r

Konstant a: v = v0 + at s = s0 + v0t +
1
2
at2 v2 − v2

0 = 2as

Arbeid dW = �F · d�s Kinetisk energi Ek =
1
2
mv2

Ep(�r) = potensiell energi (f.eks. tyngde: mgh, fjær: 1
2kx2) Konservativ kraft: �F = −�∇Ep(�r)

|Ff| ≤ μs · F⊥ |Ff | = μk · F⊥ Luftmotstand o.l.: �Ff = −kf�v

Massefellespunkt: �rM =
1
M

∑
i

�rimi → 1
M

∫
�r · dm

v = rω Sentripetalaksel. ac = −vω = −v2

r
= −ω2r Baneaksel. at =

dv

dt
= r

dω

dt

Kraftmoment �τ = �r × �F Statisk likevekt: Σ�Fi = �0 Σ�τi = �0

Spinn (dreieimpuls) �L = �r × �p �τ =
d
dt

�L Stive legemer: �L = I · �ω �τ = I · d�ω

dt

Kinetisk energi Ek =
1
2

I ω2 der treghetsmoment I =
∑

i

mir
2
i →

∫
r2dm

Massiv kule: I =
2
5

MR2 Ring: I = MR2 Sylinder/skive: I =
1
2
MR2 Kuleskall: I =

2
3

MR2

Lang, tynn stav: I =
1
12

M�2 Parallellakseteoremet: I = Icm + Mh2

Gravitasjon: �F (�r) = −G
m1m2

r2
r̂ Ep(r) = −G

M

r
· m

Udempet svingning: ẍ + ω2
0x = 0 T =

2π

ω0
f0 =

1
T

=
ω0

2π
Fjærpendel: ω0 =

√
k

m

Tyngdependel: θ̈ + ω2
0 sin θ = 0, der sin θ ≈ θ Fysisk: ω0 =

√
mgd

I
Matematisk: ω0 =

√
g

�

Rakettlikningen: �FY + �vrel · dm

dt
= m

d�v

dt

1


