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Arbeid og energi. Energibevaring.
• Arbeid = dW = F · ds
• Kinetisk energi  Ek = ½ m v2

• Effekt = arbeid/tid = P = dW /dt
• Arbeid på legeme øker Ek :
• Potensiell energi  Ep (x,y,z) 

(Tyngdefelt: Ep = mgz;  Fjærpotensial: Ep = ½ k x2)
• Konservative krefter kan avledes fra pot.energi:

(Tyngdekraft: F = - mg;    Fjærkraft: F = - k x )
• dEp = - F · ds
• Arbeid av konservativ kraft reduserer tilhørende potensiell energi:
• Energibevaring i konservativt felt:

d( ½ m v2  + Ep (x,y,z))  =  0
• Energibevaring når friksjon:
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dW = dEk

dW = - dEp

d( ½ m v2  + Ep (x,y,z))  =  dWf =  friksjonsarbeid < 0

Konstant-akselerasjonslikninger

Translasjon:
(konstant akselerasjon a)

v = v0 + a·t

s = s0 + v0·t + ½ a t2

v2 – v0
2 = 2as

s -s0= <v>t = ½(v+v0) t

Rotasjon om fast akse:
(konstant vinkelakselerasjon α)

ω = ω0 + α·t

θ = θ0 + ω0·t + ½ α t2

ω2 – ω0
2 = 2αθ

θ – θ0 = <ω>t = ½(ω+ω0) t

Kollisjoner
Vi har sett på:
• Når ingen ytre krefter (i bevegelsesretning):

– Bevegelsesmengde (impuls) er bevart
• Når ingen ytre kraftmoment om akse A:

– Spinn er bevart om akse A

• Elastisk støt:
– Bevegelsesmengde bevart. Kinetisk energi bevart

• Uelastisk støt:
– Bevegelsesmengde bevart. Kinetisk energi avtar (varme)

Flervalgsoppgave. Eks. des 2009

Resultat:
15
57
0
18
60
23  (blank)
Tot=173.    Snitt 57%
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Flervalgsoppgave. Eks. des 2010

Resultat:
16
4
143
11
5
7  (blank)
Tot=186.    Snitt 78 %

Spinn:  L = I ω Konstant!
Personer inn mot sentrum → I = Σ mi ri

2 avtar
→  ω må øke!

Kinetisk energi:    Ek = ½ I ω2 = ½ L ω = ½ L2 / I 

Personer inn mot sentrum → I avtar, L konstant
→ Ek øker!

Flervalgsoppgave. Eks. des 2009
f.

Resultat:
44
11
69
23
17
9  (blank)
Tot=173.    Snitt 26%

Øving 10. 
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Eks. des 2008

Resultat:  80%

Friksjon:
• Friksjon: 

– Hvilefriksjon FT = Ff ≤ Ff,max
(Ff ”ukjent”) Ff,max = μs FN

– Glidefriksjon: FT ≥ Ff = μk FN
v = konst.

akselerasjon

Ff

FT = trekkraft

μsFN
μkFN

Oppgave

Ff
Ff

Ff=0

Ytre kraft (mg sinα) endrer v
Ff gir moment til rotasjonen

Ff reduserer ω Ff øker ω

ω uendret

ω

ω

ω


